Bon0ovtog toug aclevelc va 10KOWYOULV TO KATVIGUO: GUVTOUES
TOPEUPACELS TOV EXAYYELANATIOV VYELOS

Iag vo Bondnceig T0Vg KOTVIGTES VO OLOKOWOLY TO KATVIGHO.: ALyoprOpog

PQTHXE
(ASK)
Oy — moté: EmPpdpevoe.
Evioyvoe ™ un gpron xomvo.
Ot aoBeveic mov kanvilov oTo
napeABoV mpénel va epmtnHovy
av komvifouv LEPIKA  ypovia
petd t dwaxomn. H vrotponn
glval omavia PHeTd amod S ypovia

ATOYNG.

P®tn6g 6hovg ToVg 060evEiS Y10 TN Yp1ion 1] U1] KOTVOL KOl ETAVEKTIPNGE TOVG PNGTES 6€ KO Khviki) e&éTaon,
TOVAGYLGTOV 1io. popd TOV Ypovo. AvTo Kon pévo Imhacidlel To mocostd emtvyios. Katéypawe to Baduo eEaptnong,
TV £VTOGT TOV KIVITPMV TOV KUTVIGTI] KUl TO QOPTI0 KOTVOV.

Nov — Awkonn T0vg TEhevTaiovng 12
pves: EmPpapevos.

Podtnoe av ypeidlovrar Bfonbeia yio vo
mapapeivoov elevBepot KamTvov.
SoUPOOAEVGE TOVG VO EMIKOLVAOVI|GOLY
pali cov n vo avalntioovv GAAN
cLpPovAEVTIKN vrooTpPIENn, av
OVTILETOTICOVY  KAmol  QUCKOALN
(MAepovikéc  ypappés  vIOoTHPIENG
SloKoTNG KOVIGHOTOG, toTpeia
S1KOTNG KOmTVIGULOTOG, K.d.).

"Eyete kavel ypiion kamvol tovg teEhevTaiong 12 pjveg;

N — gvepyldg KamvIGTIC.

[Tépe chvToNO 16TOPIKO KOTVIGUATOS, TOV Oa
neptlapPavel tov aplOpd TV TolyapOv ava
nuépa, to €tog évopéng Kamviouotog, TV
Tapovcio  vocov  oyeTillOuevnG  HE  TO
KATVIOUO,  TPONYOOUEVEG — MPOOTADELES
dtakomng Kot TV €kfaon;

XpNnowonoince pUn EMIKPITIKEG EPMOTIOELS
OnmG: «mmg owohdvesar mov Komvilelg avtd
TO XPOVIKO SLAGTN L0

E&éppaoce avnovyio / evdlapépov Kot OxL

EKTIMHZXE (ASSESS): Kivntpa dtoxonig:
e o kMpaka oo 1-10 mwov torobeteic Tnv emBupio 6ov vo TpocmadioeLs Vo SLUKOWELS TO KATVIGLLOL

C e i R

Xyeoralers va AIAKOWYEILX to KGnmvicpo Tovg ETOPUEVOVS 6 pPves;

KPLTIKT.

8 | 9 | 10

Agv oyedidlm va AIAKOYQ

Zyeoralm va AIAKOYQ péca gtovg
EMOUEVOVG 6 U VES

Zyeoalm va AIAKOYQ néca otov
EMOUEVO UV

NAI, aAré 61 oxopa ...
ABEBAIOTHTA (IIEPIZKEYH)

YXYMBOYAEYE (ADVISE)

eEctioce omv aperaldvieven Tovg, Ponbncé
TOVG VoL Bpovy ta Sikd Tovg KivnTpa.

ollpocépepe Ponbewd potdvag: «moia givor Ta
TPAYUOTO. TTOV OPEGOVY KO TOL0. Ol GYETIKG UE TO
KOTVIOUOL)

«Eyete  mpoomabnoer av 10
Topeldov; »

«lowg o miyate ™V TEALvTAIO. QOPG. WOL TO
O10KOYaTE, »

«Ti Qo émpere va. yiver yio va eviayvBodv to. KivyTpd.
00G;»

«lwg uropod va cog Ponbiow va evicyvoete Ty
OTOPOTIOTIKOTHTA GOG VO, OLOKOWETE TO KATVIGUO, »
YIHOXTHPIZE (ASSIST)

o Atgpehivnoe TOVG PPAYLLODG EVAVTL TG OLUKOTNG.
o[Ipocépepe PBonbeta yo T dracomn.

e ATeLBOVOOL 0TI TNAEPOVIKEG  YPOUUES
vroompEng ™G dwkom\g 1N oe  GAAN
cvpPovdrevtikny  vmoothpin, amevbviveov  GTo
Tpeio dOKOTNG KOTVIGUOTOS OV TO TPOTIHE O
acBevic.

oXopnynoe evMUEPOTIKO VAKO / THAEPMOVIKOLG
0pLOLOVG ETIKOVOVINGC.

eYmootpi&e TOV  0cbevi] pHE  GLOTNUOTIKN
mapakorlovdnen 1 emkovdvnoe miepovikd poli
OV €vtog 6 unvav 'H Bupncov va tov peothoes Ty
EMOLEVT POPE TTOV HaL TOV GUVAVTIHCELS.

daKoyete  oto

NAI
ETOIMOX NA KOYEI TO
KAIINIXMA

YIOXTHPIZE (ASSIST)

oNo ovupetdoyels ot onuovpyic evog oxediov
dlaKomnc.

eBonfnoe tov acbevy va opicel muepounvio
Swakomnc. Xvlntnoe Yy T OTEPNON KOl TPOTEWVE
otpatykés  ovrpetdnong.  EvBappuve v
KOW®VIKT VTooTPLEN.

eBonnce otV AVIYETOTION TOV QPUYUDV EVOVTL
g SLKomG, OT®G 0 POPOG TNG amoTLYING, 1) aVayKn
KOTVIGUOTOG YloL TNV OVTIUETOMION TOV GyYOvs, M
avénom Papovg, N KomviKn mwieon.

eA®ce oLUPoVAEG vyEeng dwPinong KoAd vmvo,
aToPLYN KaPEIVNG Kot aAkoOA. H copatikn doknon
iowg Bondnoet.

eBonfnoe divovtag ovuPovAiés oyetikd pe ™
QOPUOKEVTIKY  Oy®Y ) Yo 1T OWKOMTH  TOV
kanviopotog: Ymokatdotato Nwkotivig (emopkig
d0coAoyior Yoo apKeTO Y¥povikd Stdotnua, Bonbodv
TG Tp®TEG 4-7 €POOUASES). ZVUTTOUOTO GTEPNONG
gpoavifovial kupiog kot TN SipKelw TV dVO
TpoOTOV eRdopddmv ko e&acbevovv petd omd 4-7
£fdopades.

eBonnce  cuvtoyoypapmvTag
Bovmpomidovn, 6tav evdeicvuto.
OPI'ANQXE (ARRANGE)
oYTooTPIEN UE GLOTNUOTIKH TopaKoiovOnon /
TNAEQOVIKY emKOw@Vio — fdopadiaio Tig TPOTEG
£fdopadeg Kot Katomy pnviaio mopakorovdnon —
EMKOWVOVIOL.

Bopevucdivy M

Ta 5 kupia BApara (5As) apéupaong: Pwrdaue, Zupfouletoupe, EkTipoUue, Mapéxoupe oTAPIEN,
MapakoAouBoUpe Kal TTPOYPAUMATIOUHE.
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EmpéAeia ékdoong ata eAAnvikG: AvatrAnpwtrg KaBnyntg XpRoTog Alovig,
Metagpaon: AnpATpng MNavvotroulog, Apyupn Ofou.

. Texvikn empéAeia: Avdpéag ApBavitng.



TA O®EAH THX AIAKOIIHX TOY
KAIINIEMATOX

e Av JlakdYelS TO KATVIGHO TPV TNV MAKio
tov 30 g1V, o kivduvog Yo v vyeio cov Ba
etvor mapdporog pe Tov Kivduvo TV un
KOTVIGTOV.

¢ Kivduvog Tov Vo AmOKTNOELS £va XoUNAoD
Bdpovg veoyvd emavépyETal GTO PLGLOAOYIKO,
€qv  SKOYEG TO KATVIGHO TPWV TNV
gykopoovvn 1 kotd ™ Sudpkew Tov 1
TPYVOUL.

oH yoviudémra avEavertar.

eEvioc 72 opdv: mn optnplokny  Tieon
peldvetal, o apldpog Twv oeiemv TEQTEL, 0
Kivouvog Kapdlakoy GUUPAUATOC HELDVETOL,
EVO 1M TOWOTNTA TNG YEVONS KOl TG OGPPNONG
av&dvovrat.

eEvtog 800 efdouddmv: m Aertovpyio TV
mveopdvov Peltidveral, M KuKAo@opia TOv
olpotog  yivetor  gukoAOTEPN, EVM  TO
nepmatnpo kadictatar evyepEotepo.

eEvtdc €vag £tovg: 1 dvomvola Kot 1 KOTWon
Pedtidvovtal, o PAyxog pewdveTal, Kot O
peybAog kivouvog otepaviaiog vOcov mTEPTEL
670 LG TOV KIVODVOL EVOG KOTVIGTH.

oeEvtoc 5 etdVv: 0 Kivduvog YOOTPIKOV EAKMV
pewdvetat. O Kivduvog KapKivoy Tng KVOTNG,
TOV VEPPMV, TOL GTOUATOG, TOL OlGO(PAYOV,
TOV TTOYKPENTOG KL TOV AGPUYYO LELDVETOL.
eEvtoc 5-15 etdv: o kivduvog eykepoAMKOD
£Mel008iov Kot otepaviaiog vooov peldveTol
oto enimedo evog un koamvioti. O kivdvvog
Kkapkivov tov mvedpova PpiokeTor 6T0 GO
TOL KIVOUVOL €VOG KOTVIOTH.

DAPMAKEYTIKH GEPAIIEIA

Kdébe acbevic mov komvilel mepiocdtepo. amd
10 towdpa v nuépa Oo vmopépel omd
GUUTTOUOTO OTEPNONG KOl TPEMEL VO TOV
npoc@epBel PopUAKELTIKN VIOoTAPEN HOMG
oplotel nuepounvia StoKomnc.

Yrokatdotato Nuwcotivng (NRT)

Ta vrokatdotato vikotivng Ogv mpémel va
cuvdvalovtal pe to kémvicpo. H kdpa dpdon
Tovg givar va fonbnoovv tov acbevi Kotd ™
Sdubprer TV SO TPOT®V vV, Omov
Kuplapyel évrova 1 embopia yu kamviopa. Ot
meplocotepol achevelg AapPdvovv pikpdTepn
56060m kot Yo Ayotepo ypovikd StdoTnpe omd
0 amortovpevo. [lpémer va ypnoyomotovv
500N KOTOAMNAQL ®CTE VO UEDVOVTIOL TO
otepnTikd  ovumtopate. Ov  meplocdTEPOL
avBpomor yperdlovtor AP do6om Yoo 2-3
pveg, kot Kotoémy  oTadKG UmTopovv Vo
UELOGOLY TN 0G0A0YIN GE AT UNVOV.
Aocolroyia:  Eivor wtpwkdg opbd  va
ouvdvaovtatl 600 SPOPETIKE VITOKAUTAGTATO
VIKOTIVIG — éVOL UTOKOAANTO oV B0l KOAVTTTEL
TO HEYOADTEPO SAOTNHO TNG MHEPAG KOL L0l
ToiyAo 1 GANO VITOKATAGTOTO VIKOTIVIG Y10 TV
OVIWETOTION,  TOV ~ TUYOV  OTEPNTIKDOV
CUUTTOUATOV KOTO TN SLipKE TG MUEPUG.
Ymv  EMGdo  kukho@opodv  avtokOAANTO
(5mg — 10mg — 15mg), toiyleg (2mg) wou
ewonvedpeva (181U — 4210).

Avtokéiinto:  Kukhopopel ota  &&ng
okevdopoto 7X5mg kor 7X10mg yio TOUG
eAappovg Komviotég (<10 torydpo/muépo) 1
7X15mg 7y tovg TmeplocdTEpO  Papeic
Komviotée.  Mepwkoi  acBeveis  ypedlovron
TePLEGOTEPA AMO EVOL AVTOKOAANTO TV MUEPQ
v va eréy€ouv v embopio TOLG Yo
KATVIG QL.

Avemfounteg EVEPYELEG: Agppotikd
e&avnua, odlepyia, admvia, eQLIATEC.
Toiyha (péonpo xov KpaTNUO O©TO
OTONA), EGTMVEOUEVA: VO YOPNYOLVTUL
KkG0e 1-2 dpeg Yoo TV 0vOKOVPION TGV
GUUTTOUATOV GTEPNONG KATA T SldpKeLd
NG NHEPOG.

AvemfOunteg  evépyeleg:  Enpootopia,
Sdvomeyia, vavtia, kepaAaiyio kot GAYog
KOT® yvébov. Soyva givan
docoeEopTdpeves.

AAAEYX ®PAPMAKEYTIKEX
OEPAIIEIEX

Bapevikhrivy
H Bopevuchiv  givan  évag  pepikog
oyOVIeTG (yOVIGTAG/aVIOY®OVIGTIC) TOV
VIKOTWVIK®OV vrtodoyéwv. Eivar to mpdto
QUPUOKO OV GYEOLAGTNKE Yo, T1 S1OKOTN
tov  Komviopatoc. Ta  omotedéopata
VIOGYOVTOL TOAAG, LE TOGOGTE SLOKOTNG
oV avépyovtat 6to 44%.
Aocoroyio: Mio eBdopdda  mpw ™V
nuepounvio. daxomng AdPe 0,5mg ywo 3
nuépeg, 0,5mg dHo popég v nuépa Yo 4
NUEPESG, Ko HETE amd TNV muepopnvio
Swakomng mape 1mg dvo Popég v Nuépa
v 12 efdopddec.

AvemBounteg  evépyeteg:  Novtio ko
KeaAodyio. Ymacpol  dgv £youv
mapatnpnOel.

Konon: Aev mpémer vo Aappdveton katd
™G SLIPKELL TNG EYKVHOGUVIG.

Bovzrpomévn

H Bovmpomiévn eival 1o npdto @dppoko
oV amodelytnke OTL pewmvel v embopio
Yo, KATVIG L.

Aocoroyio: Avo eBfdouddeg mpwv TV
nuepounvio.  dtokomng  AopPdveror  Eva
dtokio nuepnoing yio 1 efdopdda, Kot 6t
ocuvéyela 150mg dbo @opéc v nuépa yuo
7-12 ePdopddec.

AvemBounteg EVEPYELEC: Avnvia,
kepahodryio, Enpootopia, CadAn ko
aicOnua dyyovc.

Avtevoei&els: Zmacpot, peilmv katddiwym,
oyloppévela.

Konon: Aev mpénet va hopPdavetor.

Noptprrtorivn

H Noptpurrodivn eivar éva  tpikukiikd
avtikatadmtikd, to omoio Eyetl amoderydel
TG AEAVEL TO TOGOOTO SOKOTNG ond 7-
17% o€ GUYKpIoN UE TO EKOVIKO QAPLLOKO
(NNT=10). Aev eivor eyKekpiiévo yio vo
xpnolomoteitor  yoo T SKOm  TOL
Komviopatog, oA iow¢ amotelel emloyn
OTIG YMPEG OTIG Omoleg TO KOGTOG TMV

EYKEKPWEVOV Yoo TN SKOTH  TOV
KOTVIGLOTOG POPUAKOV glvon
QALY OPEVTIKO. Amodederypéveg
ovembounTeg  €vEPYElES:  KOTOOTOAN,

Enpootopion kol kapdlakn appvbuio. To
TPOGOOTO  EUPPAYLE  TOL  HVOKOPSIov
amotehel avtévoelén. Xopnyeitar Oepaneio

v 7-12 gBdouddeg oe d6om  75mg
nuepnoiog(ppotepn doon GTOVG
NMKLOUEVOVG).

e

Av o1 £g Sev o
To Kanviopa, ot Bavatol Ba au§nlouv
Spapatika ta enopeva 50 xpévia.

fjoouv

(exatopupra)
00 = Av 7 avadoyia tev veapovy,

eviAiRoV, MOU ouvexifst
o xamviopa, pewwdei oo mas 77
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Source: Peto and Lopez 2001. First appeared: Finance &
Development, 1999, Vol. 36, No. 4, published and copyrighted
by the International Monetary Fund.

MNPAKTIKEX XYMBOYAEX I'lA
AXQ@ENEIX

Amotehodv TPOTAGELS Yo mv
OVTILETOTION TNG OTEPNOTG TOL KATVOD
Kot TPOTOVG YioL TN HEIOT TOL KIvdIVOL
vrotpomns. Ta otepnTIKd cupmTOUATO
glvat mo ovyvd TIG TPATEG MUEPEG LETA
™  Owokomr. Edv  ypnowomoieic
VIOKOTAGTOTO VIKOTiVNG, Papevikiivn, 1
Bovmpomiovn fa LELDCELG To
CUUTTOUOTO GTEPNONG TNG VIKOTIVIG.

Oupnoov ta 4 II:

e[lapéteve v evopunon KamvicpoToG.
Metéd amd 5 Aemtd m embopic va
KOMVIOES — OTOOLVOUMVETOL — KOU M
OTOPAGIOTIKOTNTA GOV VO SIAKOYELS TO
KOTVIGULOL EMOTPEPEL.

o[ldpe Pabid avaca. [Tape o Pabdid kot
apyn avaco kot e&émvevoe  apyd.
Eravérafe 3 popéc.

olliec vepd apyd, xpoatdviog T0 G610
otopo  Alyo TEPLOGOTEPO, YL VO
AmOANVCELS T1| YEVOT).

o[Ipd&e KAt GALO YlOL VO OTTOLOKPUVELG
T0 WoAd cov omd TO KAmvicpo. H
GOAnon amotedel pio KOAN eVOALOKTIKN
Ao

Ané@uye TOVg PacIKOvg TOPAYOVTES
oV €VBVHVOVTAL YO TNV VTOTPOTN KATA
TNV apYIKN TEPTI000 TG TPOoTADEIAS GOV
Yo T OWKOm TOV  KOTVIGUOTOGC.
Yovi0elg apopuég vVIOTPOTNG Eival TO
OAKOOA, O KOQEG KoL Ol @ikol 7OV
KamviCouv.

Oupioov: ‘Eva towydpo sivor oapreto.
«Mmop®d va Kamvicw HOVo Evay avTog
glvar o 1poémOg pe TOov omoio Ot
meplocdtepol  GvBpwmor  Eavayivovtan
GLGTNHOTIKOL KATVIGTEG.



