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Nopti albe la Oslo

International Primary Care Respira-
tory Group (IPCRG) este denumirea
organizatiei ce reuneste grupuri de practica
din asistenta primara cu un interes specific
pentru bolile respiratorii. Scopul ei este de
a sprijini cercetarea in acest domeniu si .
implementarea unor ghiduri de practica
comune in tarile membre, astfel incéat
calitatea fngrfﬂrﬂ pacientilor cu asemenea
suferinte s
altfel, si laitmotivul celei de-a treia
conferinte mondiale a organizatiei, care s-a
desfasurat intre 8 si 11 iunie a. c. la Oslo.

Lucrarile reuniunii au fost grupate in
jurul a trei teme majore: astmul si
alergiile, bronhopneumopatia cronica
obstructiva (BPCO) si bolile respiratorii
infectioase, diversitatea tematicii abordate
facand dificila, de multe ori, opfiunea
participantilor pentru una sau alta dintre
sesiunile Ipar::l ele. De interes general au
fost mai ales discutiile de caz si dezbaterile
pro si contra unei teme date ;,Ars im-
portanfd preventia in alergie?", ,Este
justificatd administrarea corticosteroizilor
inhalatori in.BPCO?", ,Prescriem prea mul-
te antibiotice in infectiile cdilor respiratorii
Joase?). Paleta larga de studii prezentate
a dovedit un ,apetit” deosebit al medicilor
de familie/medicina ?ana{ala pentru cerce-
tare, reflectand, de fapt, efortul de a gasi
solutii -problemelor practicii cotidiene. lata
cateva exemple: ® validitatea proteinei C
reactive ca indicator al infectiilor respiratorii
joase ® (usea cronicd: simptom sau
diagnostic? ® folosirea chestionarelor de
control ® diagnosticarea in exces a BPCO
la pacientii varstnici prin folosirea criteriului
FEV1/FVC<70% ® ulilizarea spirometriei
in cabinetele de medicind 'genera!é pentru
diagnosticarea BPCO la fumdtori ® pre-
valenja si consecinfele toleranfei scdzute a
tratamentului cu corticosteroizi inhalatori la
pacientii cu astm. De ce atatea probleme
pentru niste boli care beneficiaza deja de
medicamente eficiente si ghiduri de
practica bazate pe dovezi? Deoarece o
parte din prevederile acestora sunt
respinse de medicii de familie ca fiind greu
de aplicat in asistenta primard, in primul
rand pentru cd nu iau in calcul
comorbiditatile si nici particularitaile
diagnosticului diferential in Medicina

| generala, ca sa nu mai vorbim de specificul
| sistemelor de sanatate din tarile in curs de

dezvoltare. De aceea, eforturile IPCRG se

| indreaptd acum spre implementarea unor

hiduri de practic derivate din GINA,
OLD si ARIA, dar adaptate asistentei
Enmare. Publicate deja in ,Primary Care
espiratory Journal” (vol.15, Issue 1,
February 2006), ele au constituit subiectul
unor convorbiri prelungite mult in noptile

. albe ale tarii ,soarelui de la miezul nopfii“.

Dr. Catalina PANAITESCU,
S.C.M. ,Sf. Mina“

creascd. Acesta a fost, de
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