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NopJialbelaOslo'
International Primary Care Respira-

tory Group (IPCRG) este denumirea
organizalieice reune~tegrupuride practica
din asistenlaprimaracu un interesspecific
pentrubolile respiratorii.Scopulei estede,
a sprijinicercetareain acestdomeniu~i ,

implementareaunor ghiduride practica.
comune in larile membre, astfel incat
calltatea ingrljlrll pacienlilorcu asemenea
suferinle sa creasca. Acesta a fost, de .
altfel, ~i laitmotivul celei de-a treia
conferinlemondialeaorganizaliei,cares-a
desfa~uratintre 8 ~i 11 iuriiea. c. la Oslo.

Lucrarile reuniunii au fost grupate in
jurul a trei teme majora: astmul,I
alergllle, bronhopneumop'atla cronlca
obstructive(BPCO)~i boil le resplratorll
InfecJloase,diversitateatematiciiabordate
facand dificila, de multe ori, opliunea
participanJilorpentru una sau alta .dintre
sesiunile paralele. De interes generalau
fost maialesdisculiilede caz~idezbaterile
pro ~i contra unei teme date ("Are im-
portan/a preven/ia in alergie?", "Este
justificata administrarea.corticosteroizi/or
inhalatoriinBPCO?': "Prescriempreamul-
te antibiotice.in infec/iilecai/or respiratorii
joase?". Paletalargadestudii prezentate
a dovedit un "apetit"deosebital'medicilor
de familie/medicina general a pentru cerce-
tare, reflectand,de fapt, efortul de agasi
solulii'problemelorpracticii cotidiene.lata
cateva exemple: 8 validitateaproteinei C
reactive ca indicator al infec/iilor respiratorii
joase 8 tusea cronica: simptom sau

u I diagnostic?8 folosireachestionarelorde
, control8 diagnosticareain exces a BPCO

la pacien/ii varstnici prin folosirea criteriului
FEV1/FVC<70% 8 uti/izarea spirometriei
in cabinetele de medicinagenerala pentru
diagnosticareaBPCO la fumatori 8 pre.
valen/a $i consecin/ele toleran/ei scazute a
tratamentului cu corticosteroizi inhalatori la

pacientii cu astm. De ce atatea probleme
pentru ni~teboli care.beneficiazadeja de
medicamente eficiente ~i ghidurl de

la practica bazate pe dovezi? Deoarece 0
I parte din prevederile acestorasunt
~ respinse de medicii de familie ca fiind greu
~. de aplicat in asistenJaprimara, in pnmul- rand pentru ca nu iau in calcul
:i comorbiditalile ~i nici particularitalile
T diagnosticului diferenlial .in Medicina

generala,ca sanu maivorbimdespecificul
e sistemelorde sanatatedin larile in cursde
~ dezvoltare. De aceea, eforturile IPCRG se

.I~ indreapta acumspre implementareaunor; ghidurl de practica derivate din GINA,
!, GOLD ~i ARIA, dar adaptate asistenlei
;, prfmare. Publicate deja in "Primary Care
e Respiratory Journal" (voI.15, Issue 1,
e February2006),ele au constituitsubiectul
I, unor convorbiriprelungite mult in nbptile
e . albeale tarii "soareluide la miezulnoptii".
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Dr. Catalina PANAITESCU,
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